
 
 

 
 

 

  

TIDSPERIODER 
- vad hände och när? 
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Flinta.  

En sten som lätt får 

vassa kanter och 

användes för att 

tillverka pilar, 

knivar och 

spjutspetsar. Man 

kan också använda 

flinta för att göra 

upp eld.  

 
 

De första människorna kommer 

hit. Man använder verktyg av 

sten och ben, till exempel yxor, 

pilar, knivar. Människorna 

flyttar runt för att jaga och fiska. 

I slutet av stenåldern börjar 

man bo på samma plats och odla 

mat. Man tillverkar krukor 

(keramik) och enkla 

metallföremål. 

 

STENÅLDER 
ca 13 000 f.kr - 1700 f.kr 

 

  

Keramik. Användes 

för att laga mat och 

förvara mat 

Yxa av grönsten 

5000 år gamla 

bilder av 

älgar.  

De finns i 

Glösa i 

Jämtland. 

Älgen var ett 

viktigt 

bytesdjur.  

Skrapa av flinta. Ett 

verktyg för skinnarbete 

Pilspetsar av sten 

Kvarts. En sorts sten 

man kan tillverka 

verktyg av 



 
 

 
 

 

  

Man lär sig att göra saker av brons. Mest 

känt från bronsåldern är 

hällristningarna, alltså bilder som 

människor har hackat in i berg och sten. 

Det blir viktigt att bränna de döda vid 

begravningen och sen begrava askan i en 

stensättning, ett gravröse eller en 

gravhög (se ordlistan). Viktiga 

handelsvaror är bärnsten, päls och skinn. 

 

Hällristningar. Bilder av skepp, djur, människor och mycket 

annat som ristats eller hackats in i berg och sten. Exakt vad de 

betyder är det ingen som vet. De här hällristningarna finns i 

Tanum i Bohuslän. 

BRONSÅLDER 
1700 f.kr - 500 f.kr  
 

  

Yxa av brons 

 

En brosch 

av brons 

 

Bärnsten 

 

En figur i brons. 

Det som ser ut 

som en hatt kan 

vara en hjälm. 



 
 

 
 

 

 

  

 

 

  

Människor börjar resa mer och man köper saker 

från andra delar av världen, till exempel glas och 

guld från Romarriket, siden från Kina, pärlor från 

Mellanöstern. Betalar gör man med exempelvis 

skinn och pälsar men också med slavar. 

Människorna tror på många olika gudar. De heter 

bland annat Oden, Tor, Freja och Frej. Man bor på 

gårdar där bostadshuset oftast är avlångt och 

kallas för långhus. 

 

Ett långhus. Det var 

vanligt att bo i ett 

långhus under 

järnålder. Här fick hela 

familjen plats. Till och 

med djuren kunde bo 

tillsammans med 

människorna i 

långhuset. 

JÄRNÅLDER 
500 f.kr - 1050 e.kr 

 

 

Vissa 

hantverkare 

blev väldigt 

duktiga. Den 

här vackra 

hjälmen tog 

lång tid att 

göra. Tittar 

du noga kan 

du se små 

figurer och 

vackra 

mönster.  

Eld var viktigt i 

forntiden. Den gav 

ljus, värme och man 

kunde laga mat. I 

grytan kunde man 

koka gröt och grytor. 

Ett persiskt glas! Det har 

kommit till Sverige från det 

som är Iran och Irak idag.  

Ett spänne i guld, silver 

och röda granater 



 
 

 
 

 

  

Den sista delen av järnåldern. Vikingatiden 

är känd för vikingatågen, alltså resorna som 

människor gjorde. Man reste hemifrån med 

båt för att stjäla, köpa och sälja saker men 

också för att jobba som soldat. Det vanligaste 

jobbet under vikingatiden var bonde. 

Människorna tror fortfarande på många 

olika gudar, vissa börjar också tro på Gud 

och Jesus. Man börjar använda mynt att 

betala med men det vanligaste var att byta 

saker med varandra. 

 

En runsten. Texten är ibland svår att läsa och förstå. Den här 
runstenen står på Adelsö. 
Såhär står det på stenen:  

Tyd du runorna! Rätt lät Tolir, bryte i Roden, rista dem åt 
konungen. Tolir och Gyla lät rista (dessa runor) båda makarna efter 

sig till minnesvård ... Håkon bjöd rista   

VIKINGATID 
år 800–1050  

 

 

Människorna 

trodde på 

flera olika 

gudar och 

väsen 

 

Pärlor av glas köptes från 

bland annat 

Medelhavsområdet  

 

En fingerring 

med rött glas. 

Ser du texten? 

Det står Allah 

på arabiska. 

Ringen 

hittades i en 

kvinnas grav.   

 
En spelpjäs av 

glas. Att roa 

sig med spel 

var en lyx 

under 

vikingatiden.  

 

En spännbuckla. En typ av 

brosch som bars i par.  

 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Tolir
https://sv.wikipedia.org/wiki/Bryte
https://sv.wikipedia.org/wiki/Roden
https://sv.wikipedia.org/wiki/Tolir
https://sv.wikipedia.org/wiki/Gyla


 
 

 
 

 

 

Nu börjar Sverige bli ett rike, ett eget land, 

med en kung eller drottning som bestämmer 

över stora områden. Människor är kristna 

och går i kyrkan. Byar växer och blir till 

städer med hus i tegel och sten. 

Människorna måste följa lagar, annars blir 

de straffade. Man delar in människor i olika 

grupper, så kallade stånd: bönder, borgare, 

präster och adel. Bönder och borgare måste 

ge en liten del av vad de tjänar i skatt till 

kyrkan. 

 

MEDELTID 
år 1050–1523 

 

 

Marby gamla kyrka byggdes i slutet av medeltiden. Kyrkan ligger i Jämtland.  

 

Ett syriskt glas! 

Det här är en bit av en 

glasbägare. Glaset är 

över 700 år gammalt 

och kommer från 

Aleppo.  

 

Keramik! 

Under medeltiden 

börjar det bli 

vanligt att köpa 

finare keramik från 

Europa 

 


